
HoloWave™body electric
ein 5 Rhythmen® / Human Holographics® Workshop 

Winterthur 
06.-08. Okt. 2023



CATCH A BRIGHTER WAVE!
Aktiviere das elektromagnetische Feld deines Herzens

...mit den 5 Rhythmen!
Wie würde sich DEIN Leben auf wunderbare Weise verändern,

wenn du die energetische Ausstrahlung
deines Herzens intensivieren könntest?

Monika Ortner (CH) und Otto Richter (USA/DE) werden dir klar und liebevoll zeigen, 
wie wir alle aufs Innigste miteinander verbunden sind, auch wenn diese Verbindung 
mit bloßem Auge nicht sichtbar ist. Weltweit gibt es eine exponentiell anwachsende 
Zahl von Menschen, die sich der Verbundenheit von allem und jedem bewusst sind 
und sich für die Heilung unserer globalen Gemeinschaft und unseres Planeten einset-
zen. Aber nur wenige üben sich in der Kunst, ihren Verstand und ihr Herz ebenso gut 
zu bewegen, wie sie ihren physischen Körper bewegen. Doch genau das wirkt sich 
direkt auf deine energetische Ausstrahlung und damit auf unsere Welt aus.

Otto war ein enger Mitarbeiter von Gabrielle Roth in den frühen Tagen ihres The Mov-
ing Center®. Er war der erste, der die 5 Rhythmen in Europa lehrte, und zwar schon 
1985. Monika praktiziert die 5 Rhythmen seit Anfang der 90er Jahre und leitet sie 
seit 2014 an. Gemeinsam führen sie dich durch einen Prozess, der die spezifischen 
inneren Zustände mit den 5 Rhythmen verbindet. Während dieser zukunftsweisenden 
Wochenenderfahrung wirst du lernen, die Qualität deines Energiefeldes bewusst so 
anzuheben, dass es einen absolut positiven Effekt auf dich selbst und deine Umge-
bung gibt. Mach mit und bringe deine Körper-Elektrik zum Leuchten!

Seminarzeiten:  
Fr.:  19:30-22:00 Uhr
Sa.: 10:00-18:00 Uhr
So.: 10:00-17:00 Uhr

Ort:
Giesserei Saal
Ida-Sträuli-Strasse 71
CH-8404 Winterthur

Kosten:
CHF/EUR 350 
CHF/EUR 320
 • bei Anmeldung bis am 8. Sept. 2023
 • pro Person bei mindestens 2 zusammen 
  angemeldeten Personen
CHF/EUR 280
 • bei abgeschlossenem HH od. VOLT Training
  oder 5 Rhythmen LehrerInnen 

Info & Anmeldung: 
monika.ortner@bluewin.ch, Tel: +41 (0) 79 588 77 03
www.5rhythmentanz.ch 
www.HumanHolographics.de

Sonstiges:
Das Seminar wird teilweise in englischer Sprache 
abgehalten und übersetzt.

Monika Ortner 
Zertifizierte und autorisierte 5 Rhythmen-Lehrerin und 
Mitglied der 5RTA.
Otto Richter
Begründer des Systems "Human Holographics®"; 
eines dreidimensionalen Medizinrads für persönliches 
Wachstum, und VOLT (Values Oriented Leadership 
Training™).
* Das Frontbild ist eine überarbeitete Version eines Originalgemäldes von Silja Keller.
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